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 دکتر رُزا صالحیان                 : مدرس 

 0:               تعذادياحذ عملی2:تعذاد ياحذ تئًری

 :شرح درس

در ایه درس تعریف ي اوًاع مکبتب رياوشىبسی، تبریخچٍ، تفبيت َبی فردی، سلامت ريان، استرس، استرس شغلی، تعلرض، 

بٍ علايٌ بٍ تفضیل در مًردرفتبر ي وگرش، شخصیت، ي . وبکبمی ي سبزگبری ي مُبرت َبی زوذگی مًرد بحث قرار می گیرد

، گريٌ َبی اجتمبعی (کیفیت ي تعریف رفتبر، ريابط اوسبوی، عًامل مختلف در ایجبد ريابط وبسبزگبراوٍ)پبیٍ َبی رفتبر 

 . ، عشق ي ديست داشته ي ازدياج ي وبَىجبری َب ي آسیب َب تًضیح دادٌ می شًد(...خبوًادٌ ي)

 :هدف کلی

 آشىبیی داوشجً بب مفبَیم اصلی رياوشىبسی بب تبکیذ بر رفتبرَبی فردی ي گريَی ي ارتببطبت اجتمبعی



 رفتاری اهداف ػنوان درس جلسه
 دٍم ٍ اٍل

 

 رٍاًطٌبسی هکبتب ٍ هفبّین، اًَاع تؼریف، تبریخچِ،
 

 .دّذ تَضیح را رٍاًطٌبسی فلسفی تبریخچِ 1-

 .دّذ ضرح را رٍاًطٌبسی ػلوی تبریخچِ 2-

 .کٌذ تؼریف را رٍاًطٌبسی 3-

ٍ  رٍاًطٌبسی در هغبلؼِ هَرد ّبی هَضَع 4-

 .کٌذ بیبى را آى ّبی زیرضبخِ

 اختصبر بِ را رٍاًطٌبسی هختلف هکبتب 5-

 .دّذ تَضیح

 سَم

 

 فردی ّبی تفبٍت

 

 ّبی جٌبِ از را آدهی ّبی تفبٍت اًَاع 1-

 .کٌذ ببزگَ هختلف

 ضرح را فردی ّبی تفبٍت هغبلؼبت تبریخچِ 2-

 .دّذ

 .دّذ تَضیح را فردی ّبی تفبٍت هٌطب 3-

 چْبرم

 

 رفتبر ٍ هغس

 

 :بتَاًذ ببیذ ًیوسبل پبیبى در داًطجَ

 . .کٌذ تؼریف را رفتبر 1

 . .دّذ تَضیح را ػصبی دستگبُ سبختبر 2

 ػصبی سیستن در را ریس درٍى ّبی غذُ ًمص 3

 . .دّذ ضرح

پٌجن ٍ 

 ضطن

 

 ًیبزّب ٍ ّیجبى اًگیسش،

 

 .کٌذ تؼریف را اًگیسشٍ  اًگیسُ 1-

 .دّذ تَضیح را اًگیسضی ّبی ًظریِ 2-

 را ّرکذام ٍ بردُ ًبم را ّب اًگیسُ بٌذی عبمِ 3-

 .دّذ ضرح اختصبر بِ

 .کٌذ بیبى را هبزلَ ًیبزّبی هراتب سلسلِ 4-

 ًیبزّب از دیذگبُ گلاسر- 5

 تَضیح را آى اجسای ٍ کردُ تؼریف را ّیجبى-6

 .دّذ

 .کٌذ بیبى را ّیجبى اًَاع- 7

 ّفتن

 

 ضخصیت

 

 .کٌذ بیبى را ضخصیت رضذ هراحل -1

 هَرد را ضخصیت گیری ضکل در هَثر ػَاهل- 2

 .دّذ لرار بحث

 سلاهت رٍاى-1 سلاهت رٍاى ّطتن

 دیذگبُ ّبی هختلف در تؼریف سلاهت رٍاى-2

 هؼیبرّبی سلاهت رٍاى- 3

 هٌببغ سلاهت رٍاى- 4

 ًْن ٍ دّن

 

 خبًَادُ بِ ػٌَاى هٌبغ اصلی سلاهت رٍاى-1 اجتوبػی ٍ تبثیر آًْب بر سلاهت رٍاى گرٍُ ٍ خبًَادُ

 هراحل ضکل گیری خبًَادُ- 2



 ازدٍاج ٍ تئَری ّبی هختلف در خصَظ آى- 3

 ػطك، کطص ٍ جبربِ در برابر کٌترل گری- 4

 زى ٍضَّری-4

 سبک ّبی هختلف ٍالذیي- 5

 ترتیب تَلذ ٍ رٍابظ خَاّر ٍ برادری-6

یبزدّن ٍ 

 دٍازدّن

 تؼریف استرض-1 استرض

 اًَاع استرسَرّب- 2

 ٍیصگی ّبی ػَاهل استرض زا-3

 رابغِ ی تیپ ّبی ضخصیتی ٍ استرض-4

 پبسخ فیسیَلَشیک ٍ رٍاًی بِ استرض-5

 هراحل سبزگبری بب استرض-6

 راّبردّبی همببلِ بب استرض-7

 ػَاهل استرض زای ضغلی-8

 هْبرت خَدآگبّی-1 هْبرت ّبی زًذگی سیسدّن

 هْبرت ّوذلی-2

 هْبرت برلراری ارتببط هَثر-3

 هْبرت هذیریت استرض- 4

 هْبرت هذیریت خطن-5

 هْبرت هذیریت زهبى-6

 هْبرت حل هسئلِ-7

 هْبرت رفتبر جرآت هٌذاًِ-8

 هْبرت تفکرخلاق-9

 هْبرت تفکر ًمبد-10

 

 :تدریس روش

 پاسخ ٍ پرسش گرٍّی، بحث سخٌراًی،
 

 :آموزشی کمک مواد

 ٍایت برد ٍیذئَپرشکتَر،

  :دانشجو تکالیف و فؼالیتها

 گرٍّی کار حضَر فعال ٍ هشارکت در بحث کلاس، اًجام پرٍشُ ّا ٍ تحقیقات هحَلِ ٍ

  



 :روش ارزیابی دانشجو

 نمره روش ارزیابی واحدهای نظری

 1 حضَر در کلاض

 1 پرسص ٍ پبسخ

 4 آزهَى هیبى ترم

 14 آزهَى پبیبى ترم

 20 مجموع

 

 :منابغ

ًگر،  جاهعِ  اًتشارات:پسشکی،تْراى علَم داًشجَیاى برای اجتواعی ٍ فردی رٍاًشٌاسی. ،حویذ حجتی- 

1395. 

 اًتشارات حکین: پرستاراى، تْراى برای اجتواعی ٍ فردی رٍاًشٌاسی.الگار الواسی،.،حویذ حجتی- 

 .1390 ّیذجی،

 .1389رشذ،  اًتشارات حسیي، کي، شکر ترجوِ ، اجتواعی رٍاًشٌاسی الیَت، اٍرًسَى- 

 ارجوٌذ، اًتشارات .2 ا ٍ جلذ رفیعی، حسي جوِ تر ّیلگارد، رٍاًشٌاسی زهیٌِ ّوکاراى، ٍ اتکیٌسَى- 

1385. 

 1380.بشری :تْراى .پرستاراى برای اجتواعی شٌاسی رٍاى. هحوَد ًصیری، - 
 


